
報道資料（プレスリリース） 喫茶「四季折々の花たち」  １月３０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都府八幡市の山手幹線沿い、御幸南交差点角で、2005年から夫婦二人で、 

週３日間営業をしている 喫茶「四季折々の花たち」の中山幸二・妙子です 

◆60才で喫茶店を始めた理由は、 

＊70代 80代をゆったりと自由を楽しむ余生よりも、年金だけに頼らないで、生き 

ている限りは、自律した生活を送りたい！と思って・・・ 

＊自分が知らない世界を生きてきた人とのステキな出会いを期待して・・・ 

＊伝統工芸品が好き、器好き、草花好き、珈琲好きで、料理上手な妻へ「夢の城」（店）

をプレゼントしたい！と思って・・・ 

＊「やりたいという思いを墓場まで持って行くつもりなの」という声に押されて・・・ 

◆喫茶店のこだわりは、 

＊アンチカジュアルな店！日本の伝統工芸品に囲まれた店！草花に囲まれた店！ 

日本最高級の美しい大倉陶園の器を愉しみながら、ゆったりと落ち着き感のあ 

る空間で、ココロ優雅に過ごせる喫茶店にしたい・・・ 

＊自分が食べたいと思える安心安全な食材で、本物の美味しさを提供したい！・・・ 

＊食材を大切に、食品ロスゼロの店！端材は堆肥へ、売れ残りは自家消費で20年間ロスゼロ継続！ 

＊車いすでも一人で気軽に珈琲が楽しめる喫茶店にしたい・・・ 

珈琲好きで車いす生活の妻の母の辛い経験から、バリアフリーにしました 

＊やるからには、二人共明るく元気に、米寿までは営業を続けたい・・・ 

そのために体力面で無理をしない為、開店当初から週 3日間営業でやっていく 

今年で創業２０周年！ ３つの「ため息」 がでる異空間！  

高齢夫婦が 60才で始めた「週３日間営業の喫茶店」 

① 美しい器 ②安心安全な食材と本物の美味しさ ③シックなしつらい 

 

             

  

 



つきましては、ぜひ、貴番組・貴紙にて取材の程、宜しくお願いします。 

１.【顧客ターゲット】 「近畿圏」×「全世代」（20代～90代）      

詳細⇒器が好きな方、安全安心な食材と美味しさにこだわる方、木のぬくもりが 

好きな方、優雅なひとときを過ごしたい方 にご来店いただきたいです。 

2．【コンセプト】 「好奇心」×「店（喫茶店）」 

    

詳細⇒３つの「ため息」 が出る異空間への「好奇心」として 

① 減農薬/無農薬、有機栽培、添加物なしの安心安全な食材の使用と、食材が

持つ本物の美味しさを味わっていただくと共に、 

② 伝統工芸の大きなテーブルと肘掛け椅子にゆったりと身をゆだねて、 

③ 日本最高級と言われる美しい大倉陶園の器で飲む「こだわりの自家焙煎珈

琲」は格別！ こまめに浅炒り焙煎するので珈琲が苦手な方も大丈夫です！  

3.【強み】 高齢になった今、喫茶店経営を続けてきて良かったと思えること 

＊高齢夫婦二人の生活にメリハリがつき、週休 3日が楽しめていること！ 

＊身だしなみ／健康／姿勢／笑顔づくり に今まで以上に気を配っていること！ 

＊お客様から元気や刺激がいただけていること！ 若い人との会話も楽しい！ 

＊高齢になった今もなお、新しい縁故（お客様）が増えていること！ 

 



4.【リリースのポイント】 

比較基準 一般的なカフェ 当店 

① 珈琲 

大型焙煎機による大量生

産なので、苦み、雑味が気

になります 

最近は深炒り焙煎が主流 

丁寧なハンドピックで雑味を減らす

と共に、こまめに浅炒り焙煎するこ

とで、酸化していない珈琲豆を抽出

しているので、胃に優しい珈琲です 

② サンドイッチ 
保存料などの添加物の使

用が少々気になります 

無農薬/減農薬,有機栽培志向で、添加

物不使用の安心安全な食材を使用 

③ ケーキ 

膨張剤や乳化剤等使用の

柔らかいケーキが好まれ

る傾向にあるようです 

膨張剤や乳化剤等は不使用なので 

ケーキ屋さんのケーキとは一味違う

クラシックなケーキです 

④ 器、備品 

カジュアルな器や中国製

家具、クラフトショップの

工芸品が好まれる傾向  

日本の美しい高級食器を使用 

木のぬくもりが感じられる伝統工芸

品や木工作家の作品を使用 

⑤ 雰囲気、しつらい カジュアル感 落ち着き感、優雅に過ごすひととき 

  

大倉陶園の器で、こだわりのブラック珈琲を！  珈琲の香りがいい淹れたてのアイス珈琲を！ 

  

人気の２種盛り、４種盛りのミックスサンドイッチ！ 大倉ブルーが美しいお皿で手作りケーキを！ 



＜参考資料＞ 

■中山幸二 

 高年齢期の生き方を夫婦で話し合い、60才を機に自宅で喫茶店を開業しまし 

た。65才で会社を辞め 79才まで自営の形で企業研修の講師を務めました。 

その講演内容は、ネットで無料配信し、若い人に閲覧していただいております。 

■中山妙子 

専業主婦でしたが、珈琲や紅茶の淹れ方を勉強して喫茶店を始める決心をしまし 

た。祖父や父親から、美味しいもの好き！料理好き！の遺伝を受け継いでいます。 

それが喫茶店のメニューにも反映されていると思います。 

 

■店舗概要 

喫茶店名 「四季折々の花たち」 

営業日 週３日間営業（木曜日、金曜日、土曜日） 

営業時間 10：00～17：00 

場所 八幡市山手幹線沿い、コストコから北へ５分の御幸南交差点角 

メニュー 

自家焙煎珈琲（こだわりのオリジナルブレンド）,カフェラテ/カフェオレ 

紅茶（アールグレイ、ダージリンなど）、ストレートジュース 

サンドイッチ（常時４種類をご用意しております） 

ケーキ（常時２種類をご用意しております） 

トースト（バター、ジャム、シナモンシュガー）、納豆ピザトースト 

単価 

珈琲税込550円、 紅茶税込500円、 ストレートジュース税込450円 

サンドイッチ 税込650円、 ケーキ 税込450円  

トースト 税込250円、 納豆ピザトースト 税込450円 

会員特典 

LINE公式アプリに「お友だち登録」された方は、 

珈琲又は紅茶 1杯につき、スタンプ 1個進呈、スタンプ 10個で 

珈琲又は紅茶 1杯無料サービスします 

 

＜資料に関してのお問合せ先＞  喫茶「四季折々の花たち」 

◇電話 ： 075－981-7162 （携帯 070-4116-1277） 

◇Ｅ―Mail ： ktshikiori1224@leto.eonet.ne.jp 

◇HPアドレス ： https://shikiori2022.com/access-4/ 

◇住所 ： 〒614-8280 京都府八幡市戸津奥谷 52－7 

                             
ホームページ Instagram LIN 公式アプリ 
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